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CESKA ASOCIACE UKLIDU A CISTENI

V Praze dne 15.3.2020

Metodicka doporuceni pro u¢innou dezinfekci povrchu v souvislosti
s COVID -19 — koronavirem

Aby uklid, resp. ¢iSténi, bylo i¢inné, je nutné zachovat nasledujici zakladni
zasady a postupy:

odlisit uklidové nacini pro ruzné oblasti (aby se stoly, kliky a zabradli
neutiraly stejnou utérkou jako toalety apod.)

ridit se hodnotami Fedéni na etiketé vyrobku

nemichat pripravky dohromady (napf. €istici prostredek a dezinfekci
— na konec nebude fungovat ani jedno, je tfeba pracovat ve dvou
krocich)

Drobné povrchy a podlahy:

1.

2.

Povrchy nejdfive zbavit napiiklad drobki, papira, vlasu a prachu na sucho, tedy
bud’ setienim suchou utérkou — prachovkou, nebo vysatim vysavacem.

Povrchy na vlhko otFit béZnym pripravkem (napfiklad na bazi alkoholu) a
odstranit ohmaty, skvrny a ostatni ulpélé necistoty. Pokud je pripravek na bazi
alkoholu neni nutné povrch znovu otirat.

V pripadé, Ze tyto dva kroky neprovedete, nebude povrch nasledné
zdezinfikovany, jelikoZ se nevytvori jednolity uc¢inny dezinfekéni film.

Povrch setfit utérkou/mopem navlh¢éené/ namocené v dezinfekénim roztoku

s VIRUCIDNIM u¢inkem. A to nejdiive po obvodu, a poté systémové uvniti.
Neni nutné povrchy prili§ macet .Povrch nechat oschnout, pfipadné po dobé
pusobeni otfit do sucha. Po dobu piisobeni dezinfekéniho roztoku nevstupovat,
nebo nesahat na dezinfikovanou plochu.
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Je velmi dulezité dodrZet pomér fedéni a dobu pusobeni, resp. expozice, jinak
nebude dezinfekce t¢inkovat! Redéni dezinfekénich roztoki je nutné vénovat
maximalni pozornost. PFi pouziti roztoku o nizké koncentraci je dezinfekéni
ucinnost nedostate¢na, pri zbytetné vysoké koncentraci miize dojit k poskozeni
dezinfikovaného materidlu, cena dezinfekéniho roztoku je vysoka a nema
spravny ucinek. S uspéchem se vyuzivaji rizna davkovaci zaftizeni napf.:
sklenicka 200 ml nebo g, lZice 10 — 12 ml nebo g, 1zicka 5 — 7 ml nebo g.
V pripadé, Ze dezinfekcni prostifedek nebude pusobit dostateéné dlouhou dobu
podle navodu, nedojde k dezinfekci, protoZe se nevytvori celistvi dezinfekéni film.




Zasadnim predpokladem ucinnosti provadéné priace je pouZivani Cistych
pomiicek, utérek nebo mopi, ale i roztokii a zachovani doby piisobeni podle
navodu dané dezinfekce.

Stény a velké svislé plochy:

1. Svislé plochy nastfikime bud’ tlakovym rozprasovacem nebo napénovacem
s odmast’ovacim pripravkem (napf. na bazi alkoholu). Pak naneseny
roztok/pénu rozetieme bud’ rozmyviakem na okna, nebo ¢istym podlahovym
mopem, v pfipadé ulpélych skvrn drzakem padu s bilym padem.

2. Nasledné pak celou plochu setifeme vlhkym ¢istym mopem navlhéenym cistou
vodou. Neni nutné povrch premocit, je nutné jen otfit necistoty a chemicky
prostiedek. Povrch bud’ nechame uschnout, nebo setifeme do sucha opét
¢istym navlekem.

3. Nasledné na povrch opét nastfikame, nebo setfeme virucidni dezinfekci tak,
aby byl povrch zcela pokryty. Dezinfekci 1ze opét aplikovat i namocenym
¢istym mopem nebo rozmyvakem.

Opét je nutné dodrZet pomér Fedéni a dobu piisobeni, resp. expirace! A je

zasadni pouzivat ¢isté mopy, pady, rozmyvaky a predevSim roztoky.

Myti a dezinfekce rukou:
P¥i myti rukou nesmi byt na rukou prstynky a na zapésti hodinky. Pro dezinfekci

rukou je nutné ruce napired umyt a nasledné zdezinfikovat. Myti i dezinfekci je
nutné délat alespont 30 vtefin a kazdy pohyb spravného myti Skrat opakovat.
Antibakterialni gely nemaji poZadovanou ucinnost a oti'eni rukou témito gely bez
predeslého umyti nema dany ucinek.
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Mgr.Irena Bartoniova Palkova
predsedkyné predstavenstva Ceské asociace uklidu a ¢isténi z.s.
vicepresidentka Hospodarské komory CR



